
    

 
 
 
 

 
  
 

Accompagnement social 
La Direction de la Coordination et du Développement 
Social (DCDS) du Conseil Départemental vous indiquera 
la Maison des Solidarités la plus proche : 
lot.fr/solidarites-lot 
 
Hébergement 
- Urgence : SIAO 115 
- SIAO (Service intégré d’accueil et d’orientation) :  
SIAO46, Cahors 
- Référent insertion : Sophie REDARES 
Tél : 06 44 10 13 38 
Mail : siao.lot@ahis46.org  
 
Dispositif de lutte contre les violences 
conjugales 
Info Violences Lot : Plateforme d’information et de 
prévention des victimes de violences conjugales et/ou 
intrafamiliales : https://infoviolences.lot.fr  
 
Prise en charge psychologique 
Pour trouver des personnes ou des structures pour des 
consultations en santé mentale : https://viapsy.fr  
Centre médico-psychologiques. Trouvez le vôtre : 
https://www.unafam.org/lot 
Etablissement de soi en psychiatrie : Centres de soins 
en psychiatrie - Institut Camille Miret 

 
Délégation départementale des droits des 
femmes et à l’égalité 
Delphine SOULIGNAC 
DDETSPP, Cité sociale, 304 rue Victor Hugo 46000 
Cahors 
Tél : 05.65.20.56.04   
Mail : delphine.soulignac@lot.gouv.fr  
 
Les enfants 
Cellule de Recueil des Informations Préoccupantes 
(CRIP) Conseil Départemental du Lot 
Service de Protection de l’Enfance – cellule UTILE 
Av. de l’Europe Regourd - BP 291 46005 Cahors cedex 9 
Tél : 05.65.53.44.55/  Mail : cellule.utile@lot.fr  
 

Information juridique 
- Tribunal judiciaire : 
Bd Léon Gambetta 46005 Cahors Cedex 9 
Tél : 05.65.23.46.50 Fax : 05.65.30.11.18 
Mail : accueil.tj-cahors@justice.fr 
- CDAD : Palais de justice, Boulevard Léon 
Gambetta 46000 Cahors 
Tél : 07.87.06.35.01 / Mail : cdad-lot@orange.fr 
ISCG GOURDON/FIGEAC -  07 72 35 79 27 
Défenseurs des Droits – Contacter les 
Délégués depuis le site : 
www.defenseurdesdroits.fr 
(Onglet « saisir le défenseur des droits ») 
 
Prise en charge auteurs (A venir) 
Contactez la CPCA Occitanie Ouest : 06 69 91 
71 68 cpcaoccitanieouest@ucrm.fr  
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VC : violence au sein du couple 

JUIN 2025 LOT 
CIDFF 
(Cahors) 

Victimes de violences au sein du   couple 
Violences familiales  
Violences sexistes 
Violences sexuelles 
Femmes et/ou enfants en difficulté 
 

05 65 30 07 34 
80 rue des jardiniers 46000 Cahors 
cidfflot@wanadoo.fr  
 

Permanence : 
Lundi au jeudi 9h-12h et 14h-17h et vendredi 9h-12h 
Permanence délocalisée : 
Figeac, Gourdon, Gramat, Puy-l’Evêque, Saint-Céré, Souillac 
 

Accueil de jour avec ou sans enfant 
Informations juridiques et soutien psychologique 
Accompagnement dans l’emploi 
Ecoute et accompagnement des victimes de 
violences conjugales 
Accès au droit 
Lutte contre les discriminations 
 

ALAVI France 
Victimes 46 
(Cahors) 

Victimes d’infractions pénales (agression, 
harcèlement, accident, escroquerie…) 
Violences au sein du couple 
Violences sexuelles 
Violences sexistes 
 

05 65 35 42 23  
Palais de justice, Boulevard Léon Gambetta 
46000 Cahors  
alavi.cahors@wanadoo.fr  
Site Internet : https://alavi-
fv46.wixsite.com/alavi-fv46  
 

Permanence : 
Accueil : lundi au vendredi 8h30-  
12h et 14h-17h 
Permanence délocalisée : 
Point d’accès au droit de Figeac 
tous les 2ème vendredi du mois 
 

Accueil, écoute et suivi des procédures judiciaires 
Informations juridiques  
Suivi psychologique  
Accompagnement des victimes 
 
 

CEIIS 
(Cajarc) 

Femmes, hommes et adolescents en 
difficulté d’insertion ou en situation 
d’inadaptation sociale 
 

05 65 40 71 50  
Eco-quartier de l’Hermies, 9 impasse des 
rosiers 46160 Cajarc  
administratif@ceiis.fr 
Site Internet : https://ceiis.fr  
 

Permanences : 
Accueil : lundi au vendredi 9h-17h 

Accueil, écoute et orientation 
Accompagnement dans l’insertion sociale 
Service d’hébergement 
Service de soins 

ALHIS 
(Cahors) 

Femmes, hommes et adolescents en 
difficulté d’insertion 

05 65 21 38 60  
1091 avenue du Maquis 46000 Cahors 
siao.lot@alhis46.org  
 

Permanence : 
Accueil : 7j/7 et 24h/24 

Accompagnement dans l’insertion 
sociale 
Services d’hébergement 

 

Planning 
Familial 
(Figeac, 
Cahors) 

Violences sexistes 
Violences discriminatoires 
Victimes d’inégalités sociales 
Femmes et hommes ayant besoin de 
renseignements sur la sexualité 
 

05 65 50 06 29 
12 avenue Fernand Pezet 46100 Figeac 
leplanningdulot@gmail.com  
Site internet : https://www.planning-
familial.org/fr/le-planning-familial-du-lot-
46#reception-services-anchor  
 

Permanence : 
Accueil : jeudi 12h-14h 
Permanence délocalisée : 
Cahors : Maison des ados : mercredi 13h-16h 

Accueil, écoute, et suivi 
Groupes de paroles et animations extérieures 
Permanences et consultations 
Formations 
Conseil conjugal et familial 
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